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Abstract:
 

Celeste
 

Ng􀆳s
 

debut
 

novel
 

Everything
 

I
 

Never
 

Told
 

You
 

describes
 

the
 

depressive
 

situation
 

of
 

an
 

interracial
 

family
 

in
 

America.
 

Surrounding
 

a
 

sixteen-year-old
 

girl
 

Lydia􀆳s
 

death,
 

the
 

novel
 

portrays
 

the
 

family􀆳s
 

secrets
 

and
 

suffering
 

on
 

racial
 

and
 

gender
 

issues.
 

As
 

every
 

family
 

member
 

in
 

the
 

novel
 

attempts
 

to
 

run
 

away,
 

this
 

thesis
 

aims
 

to
 

clear
 

the
 

theme
 

of
 

escape
 

in
 

the
 

novel.
 

Through
 

analyzing
 

the
 

essence
 

of
 

their
 

escape
 

and
 

exploring
 

the
 

hidden
 

reasons
 

for
 

the
 

escape,
 

the
 

paper
 

reveals
 

the
 

fatal
 

blow
 

of
 

racial
 

discrimination
 

and
 

gender
 

prejudice
 

on
 

ethnic
 

and
 

gender
 

minorities
 

in
 

America.
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無處可逃處處逃
———《無聲告白》的逃離主題解讀

賴玉麗

暨南大學

摘　 要:華裔作家伍綺詩的處女作《無聲告白》描述了一個華裔男子和美國白人結合的跨種族家庭的困境,詹姆斯

家中所有成員掙扎著逃離。 本文從後殖民主義和女性主義的視角出發,聚焦於詹姆斯家庭的逃離事件,通過分析

他們逃離的本質及探索根源,揭示了種族歧視和性別偏見才是壓垮少數族裔家庭的致命因素。

關鍵詞:逃離;種族歧視;性別偏見;《無聲告白》
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引言

伍綺詩的《無聲告白》圍繞莉迪亞的死亡展開敘述,在追溯其死因中揭開了家庭秘密和背後受到的壓

迫。 正如《新時代》雜誌所報導,該小說描述了社會群體中異類的負擔和壓力①。 《無聲告白》揭露了美國華

裔和女性在美國社會中的地位和遭遇,小說中的邊緣人物不斷掙扎,企圖打破種族的界限和性別的偏見。 細

讀小說後,本文進一步探索小說中的逃離主題。

一、
 

詹姆斯的“白色面具”:族裔身份的逃離

正如蒲若茜所言,華裔後代們在家庭和族群的壓力之下,常常產生逃離唐人街的衝動②。 儘管《無聲告

白》不再禁錮於唐人街,但是詹姆斯一家作為華裔後代,同樣經歷了絕望的逃離過程。 實際上,他們的逃離

是對痛苦的生活尋找解脫的渴望。 小說主人公們不斷抗爭,嘗試用各種方式去掙脫現實中的焦慮和恐懼以

及種族、性別帶來的刻板印象。
詹姆斯通過身份扮演,戴上“白色面具”以期隱藏自己的華裔身份。 而這無奈的身份扮演策略,正是邊

緣群體在不公平的政治文化和惡劣的生存環境之下賴以存活的工具③。 一方面,詹姆斯拒絕提及自己的家

族歷史,作為華裔,他對中國歷史所知甚微,卻熱衷於研究“美國最經典的文化課題” ④。 強烈的對比反映了

詹姆斯隱藏自己華裔身份的決心。 榮格的人格面具理論指出,人們通過人格面具去表現自己,迎合他人,從
而隱藏真正的性格⑤。 詹姆斯戴上人格面具表現出來的對歷史的忘卻和對主流身份的追逐不休,實為對族

裔身份的逃避。 另一方面,詹姆斯將打破種族界限的希望寄託在與瑪麗琳的婚姻上。 這場跨種族聯姻是詹

姆斯逃離身份焦慮的進一步嘗試。 在詹姆斯的心裏,瑪麗琳是主流社會的代表,她“能夠完美地融入人

群” ⑥。 與瑪麗琳結合,就意味著被主流社會所容納。 這種諷刺的錯位想像,反映了詹姆斯對於掙脫美國社

會異化目光的渴望。 可以說,這樁婚姻是詹姆斯融入主流的策略,更是他自己定義的對於美國華裔身份的逃

離。
那麼,是什麼導致詹姆斯如此渴望逃離呢? 即使作為大學教授,詹姆斯依然無法擺脫種族歧視的困擾。

他對於自己族裔身份的逃離,是一種自我殖民的體現。 霍爾曾指出,白人社會通過異類眼光來使華裔成為他

者。 就是這種物化的凝視,使得華裔自我產生壓力進而自我否定⑦。 詹姆斯的一生都被白人“凝視”。 就在

詹姆斯上學的第一天,他的黑眼睛被同桌質問“你的眼睛怎麼了?” ⑧在這種凝視之下,詹姆斯明晰其異於白

人並為此而羞恥。 這種灼熱的凝視在潛移默化中使詹姆斯用美國主流社會的價值觀進行自我反省,從而加

深了其對族裔身份的厭惡。 他甚至把自己看成是“冒名頂替的騙子” ⑨。 正如薩特所言,他者的凝視是自我

建構的重要組成部分⑩。 詹姆斯眼中的自我,其實就是白人對華裔的刻板印象。 他無法客觀看待自我,而是

扮演著西方“觀察者”,“審判” 􀃊􀁉􀁓。 一個來自東方的邊緣人物,用白人主流觀,將華裔身份的自我排擠為美國

社會的“局外人”。 這種強烈的他者歧視,使詹姆斯愈發憎恨自己的美國華裔身份。
 

詹姆斯的自我輕視背景可以追溯到 1882 年《排華法案》。 排華法案禁止華人移民居留長達六十年之

久,中國人只能假借已紮根華人的親屬之名苟活在美國。 因此,美國出現了大批“紙兒子”。 頂著假名的華

裔只能謹慎卑微地生存,以防被驅逐出境。 作為“紙兒子”的兒子,詹姆斯從小生活在惶恐中,歷史的創傷使

他“把敬畏白人變成習慣” 􀃊􀁉􀁔。 即使白人員警對女兒的死表現冷漠,他依然克制自我對員警保持禮貌。 此外,
法農在《黑皮膚,白麵具》中曾提及,殖民國通過霸權控制所屬國的政治和精神,使黑人在壓迫下產生自卑情

結和劣等民族的痛苦􀃊􀁉􀁕。 在種族歧視的排擠下,美國華裔同樣經歷
 

“自卑情結”。 詹姆斯就因為未被美國主
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流社會接納而深受自我否定的痛苦。 可見詹姆斯對於美國華裔身份的回避,潛移默化的自我殖民,其實是在

逃離美國主流對華裔的偏見和歧視。

二、
 

瑪麗琳離家出走:性別身份的逃離

儘管瑪麗琳是美國人,作為女性,她還是逃脫不了被邊緣化的結局。 女權主義人類學家蓋爾·魯賓

(Gayle
 

Rubin)聲稱,不同的社會根據生物學差異來定義各種角色並賦予他們相應的文化期望􀃊􀁉􀁖。 女性因其

特有的生育機能被定義為母親,男權社會則直接以“母親”的名義要求女性為家庭犧牲一切。 女性遭受著社

會的不公平對待,因此對自己的性別角色感到焦慮不安。 瑪麗琳就是一個典型的例子。 可貴的是,瑪麗琳不

斷與傳統的女性刻板印象做抗爭,拒絕被定義為“家庭主婦”。 《無聲告白》發生在 20 世紀 50 至 70 年代,彼
時女權運動在美國盛行。 瑪麗琳的逃離正是受到女權運動的啟蒙和對女性社會地位受壓迫的反抗。 第一次

女性主義浪潮之後,女性意識逐漸覺醒。 瑪麗琳受波伏娃“女人並不是天生的,而是成為女人的”這一論斷􀃊􀁉􀁗

的啟發,意識到女性擁有自己的價值。 因此,瑪麗琳決定撥正性別偏見,為女性自我的價值而鬥爭。 正如瑪

麗·戴利所倡議,破除刻板印象應該將內化了男性優越性的偶像從滋生了男性優越感的意識形態和文化體

制中驅除出去􀃊􀁉􀁘。 瑪麗琳對於打破偏見的第一步是選擇傳統意義上“適合男生的”物理研究。 在女性主義思

想的激勵下,她還通過努力成為最優秀的學生,用實力衝擊著充滿男性優越感的社會群體。 她對“家庭主

婦”角色的抗拒反映了她對於逃離家庭束縛,追求女性獨立的渴望。 成為醫生是瑪麗琳顛覆男權社會對於

女性的刻板印象的夢想依託。
然而,瑪麗琳為醫生夢想拋家棄子的選擇只是她打破性別偏見的抗爭,而非真正的熱愛。 莉迪亞的質問

一語道破這點:她們成為傑出的科學家到底是“因為她們的興趣還是不得以而為之?” 􀃊􀁉􀁙這也從側面反映了社

會對女性的不公逼迫女性不得不放棄家庭和興趣。 更為嚴重的是,瑪麗琳把自己的女權鬥爭投射到女兒身

上。 瑪麗琳之所以愈發激進,是因為儘管第二次女權運動浪潮試圖為女性尋求各方面平等,由於內化的傳統

性別觀,女性仍處於男權的壓迫之下。 在美國人傳統的觀念裏,婦女應該留在家中照顧孩子和做家務,其他

抱負則是男人的責任􀃊􀁉􀁚。 這種男性主導的角色分工將女性的活動範圍局限於家中,使其成為“家庭的天使” -
-這種偽善的讚譽已經內設了女性低於男性的不平等地位。 對於瑪麗琳對研究員的申請,湯姆嘲諷道“我並

不認為你是認真要工作的,畢竟你還有孩子和丈夫要照顧” 􀃊􀁉􀁛。 湯姆的戲謔代表了當時大多數男性的態度:
女人應該待在家中伺候丈夫和孩子,可見當時女性地位之低。 更可怕的是,瑪麗琳的媽媽,一個被父權制壓

迫的受害者,也要求瑪麗琳做個“好妻子”。 從受害者變身男權社會的代言人,這個迴圈的悲劇展現了男權

思想對社會的侵蝕之深。 在根深蒂固的偏見之下,瑪麗琳只能極力反抗,變成激進的女權主義者。

三、
 

“夾縫”之殤:混血後代的困境與逃離

作為跨種族家庭的孩子,內斯和莉迪亞在兩種文化的衝擊之下備受煎熬,遭受著種族歧視的雙重傷害。
首先,內斯和莉迪亞因為美國華裔後代的身份而被白人群體排斥。 儘管其言行無二於美國人,他們仍被嘲笑

為“中國佬” 􀃊􀁊􀁒。 內斯喜歡安靜思考,那些白人同學就嘲弄他“過於矮小和笨拙”而無法加入他們的體育隊。
賽義德在《東方主義》中指出,西方將東西方的不同描述成為東方的弱點和落後,進而在政治上採取侵蝕的

策略􀃊􀁊􀁓。 美國白人對於內斯的評價和東方主義策略如出一轍:他們將華裔的性格特點粗暴地歸納為中國人

的低劣品質,以此顯露自我種族的優越性。 莉迪亞則被同學孤立為只會學習的“中國娃娃”。 在同樣壓抑的

環境之下,華裔後代無法擺脫父輩遭受過的種族歧視。 因此,內斯和莉迪亞也愈發內向而對公眾場合產生疏
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離感。 這種內在嚮往與疏離的矛盾使得他們自我憎恨,更加厭惡自己的華裔身份。
內斯和莉迪亞不僅遭受主流社會的排擠,在跨種族的家庭裏也無法獲得平靜。 內斯的父母鮮少關注其

成長,父親詹姆斯更是時常對他發脾氣。 實際上,內斯是詹姆斯的“種族影子”。 人們常將自己不受歡迎的

亞裔特徵投射到種族影子之上,然後不斷對其進行否定和疏遠􀃊􀁊􀁔。 當詹姆斯發現內斯在泳池邊躊躇時,他的

希望破滅了。 眼前膽怯的內斯如同當年的自己,被羞辱的歷史湧上心頭,使他想要逃避。 因此,詹姆斯刻意

疏離內斯。 在雙重淡漠的環境中,內斯將他的目光投向天空。 黃秀玲曾提出,“飛行可能是挑戰的行為,也
可以意味著逃離” 􀃊􀁊􀁕。 天空是自由和遠離實際的象徵。 內斯對天空的執著嚮往反映了他對現實的排斥和對

自由的渴望。 莉迪亞反而承受著父母過度的期待。 “種族差異最直接體現於生理特徵之上,支配國通過強

調不同的生理特性來彰顯他們的優越感” 􀃊􀁊􀁖。 擁有白皮膚藍眼睛的莉迪亞成了父母的精神寄託。 詹姆斯對

莉迪亞融入主流社會的願望和瑪麗琳出類拔萃的期待發生了衝突,也使莉迪亞陷入兩難困境。 特別是詹姆

斯,當他意識到自己無法被美國主流社會接納時,他把所有希望寄託在莉迪亞的身上。 他將自己不受歡迎的

原因歸咎於外表和交流技巧的缺乏,給莉迪亞買交友指導書籍和漂亮的衣裙。 殊不知,真正讓他們受到排擠

的不是沒有白皮膚,而是他們無法改變的華裔身份。 莉迪亞明白在種族偏見之下她無法達到父親的期望,那
些禮物更像是父親給她套上的枷鎖。 然而,為了取悅父母,莉迪亞還是接受了他們的安排。 所有的痛苦埋在

莉迪亞的心裏,當唯一理解她的內斯去上大學之後,莉迪亞感到自己被拋棄了。 消極的情緒使她產生強烈的

逃離感,企圖尋求自我保護􀃊􀁊􀁗。 當莉迪亞再也無法忍受父母的牽制時,她決心要和這種高壓生活切斷聯繫。
她將庇護所的選擇投向了離家不遠處的湖。 那個湖是唯一能夠讓莉迪亞感到輕鬆而“無拘無束”的地方􀃊􀁊􀁘。
她往湖心走去,是她逃離家庭窒息感,追求新生活的最後的選擇。

四、
 

無處可逃

《無聲告白》的主人公們竭力逃離扭曲的社會現實,但是,奮力逃離並沒有使他們從身份焦慮中得以解

脫,因為種族歧視如同堅硬的玻璃天花板,使華裔後代永遠無法真正出逃,獲得真正的自由和解放􀃊􀁊􀁙。 尤其

是詹姆斯,儘管他竭力模仿“美國人”,種族歧視的劣性使他始終被主流群體排擠在外。 瑪麗琳吼出“叩頭”
的一瞬間,宣告了詹姆斯“美國人”身份扮演的失敗。 在爭吵中,瑪麗琳對詹姆斯怒吼:“我絕不會像你一樣

對員警叩頭!” 􀃊􀁊􀁚“叩頭”是中國古代奴隸向權威俯首的形象,瑪麗琳對詹姆斯吼出“叩頭”這個詞,說明她認

為詹姆斯是個唯唯諾諾的中國人。 而這種帶著西方優越感的評判,恰恰是詹姆斯傾其一生想要擺脫的印記。
至於瑪麗琳,為了打破偏見,她不惜離家出走。 但在返回家庭後,她妥協了,反省自己的行為是“愚蠢的錯

誤”。 更可悲的是,作為一個女權戰鬥者,她竟然如同男權者,下意識地質疑女醫生的能力。 瑪麗琳對女醫

生的不信任,其實是女性對自我的懷疑,反映了女性的邊緣化程度之高已深化到女性本體之內。 這場對於性

別偏見的出逃,以女性對自我主體性的驅逐告終。
小說中內斯嚮往天空,天空是自由的象徵,也是遙不可及的地方。 內斯的逃離依賴天空,暗示著他的逃

離是遙不可及的。 同時,莉迪亞的死是這個跨種族家庭的致命一擊。 莉迪亞企圖跳進水裏解脫生活的壓力,
但死亡意味著結束,莉迪亞結束了自己的生命,也結束了改變生活的一切可能。 另外,因為莉迪亞是詹姆斯

和瑪麗琳逃離種族歧視和性別偏見的最後希望,莉迪亞的死也終結了他們擺脫困境的夢想。

結語

沿著對莉迪亞死亡線的追溯,伍綺詩在《無聲告白》中通過描繪主人公們的逃離,展現了社會邊緣人物
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對於種族尊重、性別平等和自由的渴望。 本文深入剖析逃離本質後揭露了種族歧視和性別偏見是促使少數

族裔家庭無邊逃離的根源。 詹姆斯一家不是個案,而是少數族裔家庭在美國的代表。 他們的悲劇遭遇反映

了種族歧視和性別偏見不僅給少數族裔的生活帶來影響,甚至危及生命。 詹姆斯一家抗爭的失敗,證明逃離

現實只能暫時性撫慰創傷,並不能有效打破種族隔閡與性別偏見。
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