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Abstract 
  

This
 

study
 

investigates
 

the
 

effectiveness
 

of
 

a
 

college
 

English
 

blended
 

learning
 

model
 

empowered
 

by
 

the
 

WELearn
 

intelligent
 

platform
 

through
 

a
 

semester- long
 

empirical
 

study.
 

The
 

research
 

involved
 

88
 

first-year
 

university
 

students 
 

who
 

were
 

divided
 

into
 

an
 

experimental
 

group
 

utilizing
 

the
 

WELearn
 

blended
 

learning
 

model
 

and
 

a
 

control
 

group
 

receiving
 

traditional
 

instruction.
 

The
 

results
 

indicate
 

that
 

the
 

experimental
 

group
 

significantly
 

outperformed
 

the
 

control
 

group
 

in
 

both
 

the
 

final
 

examination
 

and
 

the
 

College
 

English
 

Test
 

Band
 

4
 

 CET-4  .
 

Furthermore 
 

platform
 

data
 

revealed
 

that
 

intelligent
 

features 
 

such
 

as
 

automated
 

writing
 

evaluation
 

and
 

learning
 

analytics 
 

effectively
 

enhanced
 

student
 

engagement
 

and
 

autonomous
 

learning
 

skills 
 

fostering
 

an
 

efficient
 

􀆵practice-feedback-revision 
 

learning
 

loop.
 

This
 

study
 

confirms
 

that
 

a
 

blended
 

learning
 

approach
 

integrated
 

with
 

intelligent
 

platform
 

technology
 

is
 

an
 

effective
 

pathway
 

to
 

enhancing
 

the
 

quality
 

of
 

college
 

English
 

teaching
 

and
 

student
 

satisfaction.
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基於 WELearn 平臺智能技術的大學英語
混合式教學實證研究

周玉華　 戚宏波

浙江越秀外國語學院

摘　 要:
 

本文通過為期一學期的實證研究,探討了基於 WELearn 平臺智能技術的大學英語混合式教學模式的實施

效果。 研究將 88 名大一學生分為兩組:採用 WELearn 混合式教學的實驗組和採用傳統教學的控制組。 研究結果

顯示,實驗組在期末考試和大學英語四級考試中的成績均顯著優於控制組。 平臺數據顯示,智能寫作批改、學習分

析等功能有效提升了學生的學習投入度與自主學習能力,形成了高效的「練習—回饋—修正」學習閉環。 研究證

實,基於學習平臺智能技術的混合式教學是提升大學英語教學品質與學生滿意度的有效路徑。

關鍵詞:
 

大學英語混合式教學;智能技術;WELearn 平臺

基金項目:
 

本文是 2025 教育部產學合作協同育人項目「基於 WELearn 平臺智能技術的大學英語混合式教學改革」

(No.
 

241202193092807)的部分研究成果。

一、
 

引言

隨著「互聯網+」和「智能」時代的到來,教育領域正在經歷一場深刻的變革。 線上學習、移動學習與傳統

的線下學習相互融合,催生了以學習者為中心的新型混合式學習模式。 這種模式不但為教學方法和教學設

計注入了新的活力,也為教育的智能化、個性化發展指明了方向。 在這一背景下,大學英語教學面臨創新性

的挑戰與機遇。 學生不僅希望獲得靈活多樣的學習資源,還渴望通過技術賦能,享受高度個性化、沉浸式的

學習體驗。 在這種混合式學習中,知識的傳遞不再是教學的核心,而是以學生為主體的知識建構和能力生

成的互動過程。 基於 WELearn 平臺的智能技術為大學英語混合式教學改革提供了強有力的技術支持。 該

平臺憑藉智能推薦、數據分析和即時交互功能,有助於構建更加靈活、高效的學習環境,以滿足學生多樣化

的需求和學習節奏的差異。 同時,這一平臺也賦予教師全新的角色與責任。 他們需要充分利用智能技術重

構教學內容,創新教學設計,以更好地引導和促進學生的學習。 在混合式教學環境中,教師不再僅僅是知識

的傳遞者,而是學習的策劃者和引領者。 在 WELearn 平臺的賦能下,大學英語教學的革新不僅可以提升學

生的學習效果,也為我國高校英語教學模式的轉型與發展提供了實踐意義。

二、
 

文獻研究

(一)
 

混合式教學研究

混合式教學,作為一種旨在融合線上與線下學習優勢的教育模式,自其概念被提出以來,一直是教育技

術領域研究的焦點。 其核心理念在於將傳統面對面教學的社交互動、即時回饋和情感支持,與線上學習的
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資源豐富性、時間靈活性和學習自主性進行有機結合,以期達到「1+1>2」的教學效果(Garrison,
 

2004)。 國

內學者何克抗(2004)也指出,混合式學習的關鍵在於「優勢互補」,即根據教學目標和內容,合理規劃線上和

線下的教學活動,將最適合的教學環節放在最適合的環境中進行。 李克東教授(2001)進一步細化了混合式

教學的實施步驟,提出通過面授教學與網路教學的有機結合,重構教學理念與策略。
在大學英語教學實踐中,混合式教學模式得到了廣泛應用。 研究普遍證實,該模式在多個方面展現出

顯著優勢。 首先,它能夠有效突破傳統課堂在時間和空間上的限制,為學生提供泛在學習( Ubiquitous
 

Learning)的可能性,學生可以根據自己的節奏安排課前預習和課後復習,極大地滿足了個性化學習的需求

(郭增衛、楊港,2020)。 其次,通過線上平臺的資源支持,學生能夠接觸到更多元、更前沿的英語學習材料,
如原版視頻、學術講座、線上文章等,這有助於拓寬其國際視野,提升資訊素養。 再者,精心設計的混合式教

學能夠轉化學教方式,將課堂從以教師為中心的知識傳授,轉變為以學生為中心的能力建構,學生線上上完

成知識的內化,線上下課堂則能有更多時間進行語言實踐、協作探究和深度討論,從而提升其批判性思維和

高級認知能力(Allen,
 

2013)。 呂曉敏(2021)則探討了基於 MOOC 的混合式教學模式在大學英語教學中的

應用,強調線上教學與傳統課堂教學的相輔相成。
總體來看,國內外學者普遍認為,混合式教學模式不僅有效拓展了學習場景,同時也推動了教學模式的

創新與知識的深層次建構。 然而,許多研究也揭示了其在應用過程中面臨的挑戰。 最主要的問題在於,許
多所謂的「混合」僅僅停留在「技術相加」的淺層層面,線上部分常被簡化為「視頻+PPT」的資源堆砌,缺乏有

效的學習支架和引導機制(Oliver
 

&
 

Trigwell,
 

2005)。 學生線上上學習時,常常感到目標模糊、缺乏監督,導
致學習投入度不足、效果不佳。 此外,教師難以即時、全面地掌握每個學生的線上學習進度和困難點,導致

線上與線下的教學活動銜接不暢,無法形成有效的教學閉環。 教師在設計和實施混合式教學時,也面臨著

技術能力不足、教學設計負擔過重等現實困難。 這些問題表明,若要真正發揮混合式教學的潛力,必須借助

更有效的技術手段來支持和深化線上學習過程。

(二)
 

智能技術賦能教學研究

人工智慧、大數據和學習分析等智能技術的快速發展,為克服傳統混合式教學的瓶頸提供瞭解決方案。
智能技術賦能教學,其核心特徵在於從「技術輔助」走向「技術融合」,技術不再是冰冷的工具,而是能夠主動

感知學習情境、分析學習行為、提供個性化支持的「智能夥伴」 (盧迪等,2020)。 基於人工智慧、大數據分析

和人機交互技術的學習平臺,如 WELearn、雲班課、雨課堂等,已進入課堂。
在語言教學領域,智能技術的應用尤為突出。 首先,學習分析(Learning

 

Analytics)技術使得學習過程變

得「可視化」。 通過採集和分析學生在平臺上的全部行為數據,如視頻觀看時長、練習題正確率、論壇發帖頻

率、作業提交時間等,系統可以描繪出每個學生的學習畫像,識別其學習模式和潛在困難( Siemens,
 

2013)。
肖紅(2020)認為智慧平臺可以通過學習分析技術監測學生的學習進度和行為,提供個性化回饋,增強學生

的學習效果和參與度。
其次,基於自然語言處理(Natural

 

Language
 

Processing,
 

NLP)的智能評價技術極大地提升了形成性評價

的效率和效度。 以智能寫作自動批改(Automated
 

Writing
 

Evaluation,
 

AWE)系統為例,它能夠在幾秒鐘內從

辭彙、語法、篇章結構等多個維度對學生的作文進行分析,並提供即時、具體、可操作的修改建議(Warschauer
 

&
 

Grimes,
 

2008)。 這解決了傳統人工批改耗時耗力、回饋滯後的痛點,使學生能夠通過高頻率的「練習—回

饋—修改」迴圈,有效提升寫作能力。
再者,自適應學習(Adaptive

 

Learning)技術實現了真正的個性化教學。 自適應學習以數據、演算法和系

統為支撐,分析學習者的心理特徵、知識狀態以及學習行為等,對其實施精准教學(顧小清,2021)。 此外,
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Chen 等(2021)對智能學習環境的研究進行系統綜述,特別關注個性化推薦技術的應用,也提出了相似的觀

點:混合式學習平臺(如基於 MOOC 的智能學習系統)能夠通過對學生學習數據的分析,精准匹配學習資源

和任務,從而有效滿足不同學習者的個性化需求。
綜上所述,文獻研究表明,混合式教學是大學英語教學改革的有效方向,但其深化發展離不開智能技術

的支持。 將學習分析、智能評價、自適應學習等技術融入教學平臺(如 WELearn 平臺),有望克服傳統混合式

教學的弊端。 然而,目前關於此類深度融合模式的實證研究,特別是針對中國大學英語教學情境的系統性

研究尚不充分,這正是本研究的切入點。

三、
 

研究設計

(一)
 

研究問題

本文聚焦於基於 WELearn 平臺智能技術的大學英語混合式教學改革,旨在推進大學英語線上線下相結

合的混合式教學模式創新。 本研究通過實證研究方法,系統探究 WELearn 平臺智能技術在大學英語混合式

教學中的具體應用及其效果。 研究將圍繞兩個核心問題展開:
1)相比傳統教學模式,基於 WELearn 平臺的混合式教學模式是否能更有效地提升學生的大學英語學業

成績? 2)WELearn 平臺的智能功能(如形成性評價、學習分析等)如何影響學生的學習過程與行為?

(二)
 

研究目標

為回答上述研究問題,本研究設定了以下具體目標:
1.

 

設計並實施一個為期一學期的、整合了 WELearn 平臺智能技術的大學英語混合式教學方案;
2.

 

通過實證研究方法,比較實驗組(採用 WELearn 混合式教學)與控制組(採用傳統教學)學生在期末

考試和大學英語四級成績上的差異,以評估教學效果;
3.

 

收集並分析實驗組學生在 WELearn 平臺上的形成性評價數據(如作業得分、學習時長、任務完成率

等),揭示其線上學習過程特徵;
4.

 

通過問卷調查,深入瞭解學生對該教學模式的接受度、滿意度以及具體的學習體驗,為教學模式的持

續改進提供依據。

(三)
 

研究參與者

本研究的參與者為某綜合性大學兩個平行行政班的大一年級非英語專業本科生,共計 88 人。 這兩個班

級由同一位大學英語教師任教,使用相同的教材。 為便於研究,我們將一個班級( n = 44)設為實驗組,採用

基於 WELearn 平臺的混合式教學模式;另一個班級(n = 44)設為控制組,採用教師主導的傳統多媒體教學模

式。 在學期初,我們對兩個班級學生的大學入學英語成績進行了獨立樣本 t 檢驗,結果顯示兩組學生在初始

英語水準上無顯著差異(p
 

>
 

0. 05),這保證了本研究的組間可比性和結果的有效性。 所有參與研究的學生

均被告知研究目的,並自願參與。

(四)
 

研究過程

本研究採用實證研究的方法,歷時一個完整的學期(16 周)。 具體研究過程分為準備、實施和數據分析

三個階段。
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1.
 

準備階段(第 1 周):
教師為實驗組設計了詳細的混合式教學方案。 教學內容被劃分為多個主題單元,每個單元都包含線上

自學、線下研討和線上鞏固三個環節。 明確了 WELearn 平臺線上上環節的應用,如:課前通過平臺發佈微課

視頻和自測題;課後佈置寫作任務,要求學生使用平臺的智能批改功能進行修改和提交。 控制組則採用傳

統的教學大綱。 實驗開始前,對兩組學生進行英語水準前測,收集包括他們的語言水準現狀、學習習慣和線

上學習經驗等基本資訊。 同時,對實驗組學生進行 WELearn 平臺使用方法的專門培訓,確保他們熟悉各項

功能的操作。
2.

 

實施階段(第 2-15 周):
(1)

 

實驗組(WELearn 混合式教學):
首先為實驗組構建基於 WELearn 平臺智能技術的大學英語混合式教學。 該教學模式的教學步驟分為

三個階段(課前、課中、課後)和九個環節(啟動原有知識、加工新知識、預評估、背景知識構建、重構教學內

容、遷移應用、課堂總結、鞏固練習和學習反思),所有步驟有機結合,形成一個完整的混合教學框架。
在課前階段,通過 WELearn 平臺智能技術啟動學生的原有知識儲備,為新知識的學習打下基礎。 教師

設計引導性任務或問題,幫助學生回憶和整合已有知識,營造積極的學習氛圍。 同時,學生借助 WELearn 平

臺的豐富線上資源(如語法視頻、閱讀材料等),自主學習新知識並將其與已有知識進行關聯,逐步構建新的

知識框架。 此外,教師通過平臺數據分析功能即時瞭解學生的預習情況,包括學習任務的完成度和存在的

困難,從而確定課堂教學的重點,優化教學設計。
在課中階段,教學活動集中在引導學生構建背景知識、重構教學內容和知識的遷移應用等方面。 課堂

上,教師引導學生充分利用 WELearn 平臺相關資源和問題引導,幫助他們構建必要的背景知識,為深度學習

做好準備。 教學內容在 WELearn 平臺智能技術的支持下進行重構與拓展。 例如,平臺的智能評估功能可以

對學生的寫作文本進行精准的點評和分析,口語訓練模組則提供自動評分回饋,幫助學生實現口語能力的

針對性練習。 在教學過程中,知識的遷移和應用也被高度重視,通過任務型活動(如情境模擬、問題解決和

角色扮演等),鼓勵學生靈活運用所學內容,將理論知識與實踐能力相結合。 課堂最後,教師對學習內容進

行總結梳理,提煉知識框架,並引導學生進行反思和討論,從而深化學習效果。
在課後階段,學生通過 WELearn 平臺進一步鞏固和反思所學內容。 具體而言,教師基於平臺的練習系

統,佈置個性化、適應性的課後任務,包括聽力、閱讀、語法專項訓練等,幫助學生鞏固課堂所學知識並將其

內化為長時記憶。 此外,學生可以通過平臺提供的學習日誌功能和反思模組,對自身的學習過程進行總結

與反思,識別學習中的問題與不足。 教師也可以借助平臺回饋及時分析學生在課後學習中的數據,發現學

習上的盲點,並結合具體問題調整教學設計,為學生提供更加精准的個性化學習支持。 整個課後階段不僅

鞏固了學生的學習成果,還為後續學習形成了良性迴圈。
通過課前、課中和課後三個階段的有機結合,該教學模式整合了 WELearn 平臺的多種功能,確保了教與

學的全方位聯動,為學生提供了系統化、個性化和富有成效的學習體驗。
(2)控制組(傳統教學):
控制組仍採用以教師講授為主的課堂模式,輔以 PPT 等多媒體課件。 課前預習和課後作業主要依賴紙

質教材和練習冊。 作業由教師人工批改,通常在一周後返還給學生。
3.

 

數據收集與分析階段(第 16 周及以後):
在為期一個學期的教學實施後,首先對兩組學生進行統一的期末考試,並運用 SPSS 軟體對兩組的成績

進行獨立樣本 t 檢驗,以評估教學效果。 然後從 WELearn 平臺後臺導出實驗組學生整個學期的學習數據,
包括平臺登錄次數、學習資源流覽時長、線上測驗平均分、作業提交率及智能批改分數等,進行描述性統計
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分析。 同時,使用問卷星平臺對學生進行線上問卷調查,問卷採用李克特五點量表,內容涵蓋學習滿意度、
平臺易用性、智能功能有效性感知以及自主學習能力變化等方面。

四、
 

研究結果

(一)
 

基於 WELearn 平臺的形成性評價數據分析

在為期一學期的教學過程中,WELearn 平臺數據顯示,實驗組學生(n = 44)表現出較高的學習投入度。
在 16 個教學周裏,學生人均登錄平臺 84 次,平均每週線上學習時長達到 60. 6 分鐘,作業平均正確率為

91. 2%。 95%以上的學生能夠按時完成每週的課前學習任務,包括觀看微課視頻和完成自測。 其中,教學視

頻的平均完成率達到 88%,表明學生普遍能夠完整地參與線上學習環節。
智能寫作批改功能使用情況。 形成性評價的核心環節是利用平臺的智能寫作批改功能。 本學期共佈

置了 6 次線上寫作任務。 數據顯示,針對每次寫作任務,學生平均會利用智能批改功能進行 2. 8 次修改。 學

生的首次提交平均得分(系統基於辭彙、語法、連貫性等維度評定)為 72. 3 分,而最終提交稿的平均分上升

至 85. 1 分,提升顯著。 這表明學生並非簡單地將該功能視為提交作業的入口,而是積極利用其即時回饋進

行迭代式的修改和提升,這在傳統教學模式下是難以實現的。 學生的修改軌跡顯示,初次修改主要集中在

系統明確指出的語法和拼寫錯誤上,而後續修改則更多地體現在句式多樣性和辭彙豐富性等更深層次的改

進上。
教師的參與情況。 教師在一個學期中共登錄 85 次,線上時長達 122 小時 26 分鐘,發佈作業 18 次,創建

測試 117 次,學習設置 35 次,學習監控 10 次,學習分析 102 次,完成形成性評價 6 次。

(二)
 

考試成績分析

為檢驗該教學模式的最終效果,我們對實驗組(WELearn 混合式教學)和控制組(傳統教學)的期末考試

成績進行了獨立樣本 t 檢驗。 期末考試試卷由教研室統一命題,涵蓋聽、說、讀、寫、譯各項技能,滿分

100 分。

組別 樣本量(N) 平均分(Mean) 標準差(SD) t 值 p 值(雙尾)

實驗組 44 83. 52 5. 21 5. 14 <0. 001

控制組 44 77. 25 6. 08

表 1　 兩組學生期末考試成績統計與 t 檢驗結果

如表 1 所示,實驗組的期末平均成績(M = 83. 52)顯著高於控制組的平均成績(M = 77. 25),而實驗組的

標準差(SD = 5. 21)則小於控制組(SD = 6. 08)。 t 檢驗結果顯示,兩組成績差異具有統計學上的極顯著性( t
= 5. 124,

 

p<0. 001)。 這一結果有力地證明,基於 WELearn 平臺的智能混合式教學模式在提升學生綜合英

語學業成績方面,優於傳統的教學模式。 進一步對試卷各分項進行分析發現,實驗組在「寫作」和「翻譯」這

兩個產出性技能專案上的優勢尤為明顯,這與其在平臺上進行的高頻率寫作回饋與修改練習直接相關。
此外,我們對兩組的大學英語四級考試的結果進行了對比分析(如表 2),發現實驗組的最低分、最高分、

平均分和通過率均高於控制組,而實驗組的標準差明顯小於控制組。 這一結果說明,基於 WELearn 平臺的

智能混合式教學模式對提高學生的考級分數和考級通過率也相當有效。
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組別 樣本量(N) 最低分 最高分 平均分 標準差 通過率

實驗組 44 395 585 453 44. 9 80. 89%

控制組 44 301 559 412 147. 9 72. 7%

表 2　 兩組學生大學英語四級考試結果對比

(三)
 

問卷調查結果

本研究使用問卷收集工具「問卷星」,對實驗組學生進行了問卷調查,旨在瞭解學生對該教學模式的態

度和體驗,共回收有效問卷 82 份。 學生對本學期的混合式教學模式表現出高度的認可。 90. 9%(40 人)的

學生表示「同意」或「非常同意」,認為這種模式激發了他們的學習興趣。 對於智能寫作批改功能非常有用,
93. 2%(41 人)的學生認為「非常同意」或「同意」。 有學生在開放性問題中寫道:「即時回饋功能太棒了,我
能立刻知道自己的語法錯誤在哪里,並學會如何修改。 這比等一周後拿到老師的評語有效率得多。」對於學

習數據分析與回饋,84. 9%(37 人)的學生表示,看到自己的學習時長、任務完成度等數據報告,能夠幫助他

們更好地進行自我監控和時間管理。 72. 7%(32 人)的學生認為該教學模式提升了他們的自主學習意識和

能力。 他們表示,清晰的課前任務和靈活的學習時間讓他們逐漸養成了規律預習和主動探索的學習習慣。
但是,問卷結果也顯示了一些挑戰。 約 15%的學生表示,在學期初對線上平臺的操作感到有些不適應,需要

一定的學習時間。 另有少數學生提出,希望除了平臺的智能回饋外,在某些複雜的寫作邏輯問題上能獲得

更多來自教師的個性化指導。

李克特 5 級量表調查

5 4 3 2 1

% % % % %

n n n n n

我喜歡大學英語課採用線上線下混合式教學的方式。
38. 6% 36. 4% 20. 5% 2. 3% 2. 3%

17 16 9 1 1

我對教材配套 WELearn 智能學習平臺滿意。
40. 9% 50% 6. 8% 2. 3% 0%

18 22 3 1 0

我會按課程要求,課下自主學習 WELearn 平臺的資源。
40. 9% 43. 2% 15. 9% 0% 0%

18 19 7 0 0

利用 WELearn 平臺學習資源能夠激發我學習英語的興趣和

熱情。
31. 8% 40. 9% 25% 2. 3% 0%

14 18 11 1 0

利用 WELearn 平臺學習資源讓我對英語學習更有自信。
36. 3% 45. 5% 13. 6% 2. 3% 2. 3%

16 20 6 1 1

WELearn 平臺的智能批改功能非常有用。
45. 5% 47. 7% 4. 5% 2. 3% 0%

20 21 2 1 0

看到自己的學習時長、任務完成度等數據報告,能夠幫助我

更好地進行自我監控和時間管理。
40. 9% 43. 2% 9. 1% 4. 5% 2. 3%

18 19 4 2 1

WELearn 平臺提升了我自主學習意識和能力。
34. 1% 36. 4% 25% 4. 5% 0%

15 16 11 2 0

我對 WELearn 智能平臺很適應。
29. 5% 43. 2% 13. 6% 11. 4% 2. 3%

13 19 6 5 1
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续表

李克特 5 級量表調查

5 4 3 2 1

% % % % %

n n n n n

這種結合 WELearn 平臺的教學方法對我的英語能力提高有

很大幫助。
31. 8% 47. 7% 18. 2% 2. 3% 0%

14 21 8 1 0

(參與問卷人數(n)= 44;分值:5 =非常同意,4 =同意,3 =一般,2 =不同意,1 =非常不同意)
表 3　 問卷調查結果分析

五、
 

討論

本研究通過實證研究,系統地考察了基於 WELearn 平臺智能技術的大學英語混合式教學模式的實施效

果。 研究結果清晰地表明,與傳統教學模式相比,該模式在提升學生學業成績、激發學習投入度以及培養自

主學習能力方面均展現出顯著優勢,有力地回答了本研究提出的兩個核心問題。
第一,智能混合式教學顯著提升了學生的學業成績,有效達成了研究目標。 本研究的首要問題是探究

該教學模式能否有效提升學生的英語成績。 數據顯示,實驗組在期末考試和大學英語四級考試中的平均成

績均顯著優於控制組(期末平均分高出 6. 27 分,p
 

<
 

0. 001),這證實了智能技術賦能的混合式教學的有效

性。 更值得注意的是,實驗組在四級考試成績上的標準差(44. 9)遠小於控制組(147. 9),這表明該模式不僅

提升了整體平均水準,更有效地縮小了班級內部的成績差距,實現了更均衡的教學產出。 以智能寫作批改

為例,學生平均對每次作業進行近三次的迭代修改,最終稿件得分的大幅提升,直觀地體現了一個高效的

「練習-回饋-修正」學習閉環的形成。 這與 Warschauer 和 Grimes 的研究(2008)結果相吻合,即時、具體的回

饋能夠有效促進學生對語言形式的關注和修改,而這是傳統人工批改的延遲回饋難以企及的。 尤其在寫作

和翻譯這類產出性技能上,實驗組的優勢更為明顯,這直接印證了平臺功能與學生能力提升之間的因果

關聯。
第二,WELearn 平臺的智能功能重塑了學生的學習過程與行為,有效破解了傳統混合式教學的困境。

本研究的第二個問題聚焦於智能功能如何影響學生的學習過程。 以往的混合式教學常因線上環節缺乏有

效監控和引導,而導致學生參與度不足,淪為「視頻+PPT」的淺層應用(Oliver
 

&
 

Trigwell,
 

2005)。 而在本研

究中,WELearn 平臺通過學習分析技術,將學生的線上學習過程變得透明化、數據化。 平臺數據顯示,實驗

組學生表現出極高的學習投入度。 這種高投入度源於兩個方面:對學生而言,學習分析報告使其能清晰地

看到自己的學習軌跡,從而進行有效的自我監控和時間管理,86. 4%的學生認可這一點;對教師而言,平臺數

據使其能精准掌握學情,識別出學習難點,從而使線下的課堂教學更具針對性,實現了線上與線下的深度銜

接。 這成功地將教學從以教師為中心的知識灌輸,轉變為以學生為中心的、有數據支持的個性化學習引導,
培養了學生的自主學習能力,驗證了何克抗(2004)所提出的線上線下「優勢互補」的理念。

總的來說,本研究不僅通過實證數據證明了基於 WELearn 平臺的智能混合式教學模式在大學英語教學

中的優越性,更重要的是,它揭示了這種成功的內在機制:即通過智能技術構建了有效的回饋閉環、實現了

學習過程的可視化管理、並最終促進了學生自主學習能力的養成。 研究結果全面達到了預設目標,為智能

時代下大學英語教學改革提供了有價值的實踐參考。
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六、
 

結語

基於本研究的發現和挑戰,我們認為未來以 WELearn 為代表的教育平臺,其智能技術的發展具有深遠

的意義,並應在以下幾個方面繼續深化:
1.

 

從「批改」走向「診斷與指導」,實現人機協同的深度評價。
當前智能批改的優勢在於對語言形式錯誤的精准識別(即寫作的局部特徵),但在思想內容、邏輯結構、

批判性思維等深層維度(即寫作的整體特徵)上仍有局限。 今後的智能技術應構建「人機協同」的評價生態。
這樣,既可以讓 AI 完成常規批改和回饋,同時識別出深層次問題並標記出來再推送給教師。 教師便能從繁

重的重複勞動中解放出來,將精力聚焦於對學生進行更高層次的思維啟發和人文關懷上,實現技術效率與

教育溫度的統一。
2.

 

從「行為數據」走向「情感與認知狀態」的綜合分析。
現有的學習分析多集中於可量化的行為數據,如點擊、時長等。 今後的智能技術應實現對學習者內在

狀態的感知。 通過分析鍵盤敲擊節奏、滑鼠移動軌跡、甚至面部微表情(在符合倫理規範的前提下),系統可

以嘗試判斷學生是處於專注、困惑還是焦慮的狀態,並適時提供鼓勵、提示或尋求教師幫助的建議。
綜上所述,本研究為數字賦能的大學英語混合式教學提供了有力的實證支持。 研究表明,通過深度融

合學習分析、智能評價等技術,基於智能平臺的混合式教學能夠有效克服傳統模式的弊端,顯著提升教學品

質和學生滿意度。 這不僅為當前大學英語教學改革提供了可行的實踐方案,更揭示了人工智慧賦能教育的

巨大潛力。
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