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Abstract 
  

In
 

the
 

era
 

of
 

generative
 

artificial
 

intelligence 
 

algorithmic
 

ethics
 

has
 

become
 

an
 

indispensable
 

concern
 

in
 

cyberspace
 

language
 

governance.
 

This
 

paper
 

aims
 

to
 

investigate
 

the
 

conflict
 

between
 

the
 

􀆵 logic
 

of
 

uniformity 
 

in
 

algorithms 
 

which
 

is
 

oriented
 

towards
 

efficiency
 

and
 

controllability 
 

and
 

the
 

􀆵inherent
 

plurality
 

and
 

complexity 
 

rooted
 

in
 

the
 

socio-cultural
 

nature
 

of
 

language.
 

Employing
 

Michel
 

Foucault􀆳s
 

theory
 

of
 

􀆵discipline 
 

and
 

Mikhail
 

Bakhtin􀆳s
 

theory
 

of
 

􀆵carnival 
 

as
 

its
 

theoretical
 

foundation 
 

this
 

study
 

constructs
 

a
 

dialectical
 

analytical
 

framework.
 

Through
 

in-

depth
 

case
 

studies
 

of
 

three
 

representative
 

Chinese
 

internet
 

neologisms 
 

􀆵Person
 

in
 

charge  
 

􀆵Breathtaking 
 

and
 

􀆵Love
 

yourself  
 

the
 

research
 

reveals
 

a
 

dynamic 
 

symbiotic 
 

and
 

dialectical
 

relationship
 

between
 

􀆵discipline 
 

and
 

􀆵carnival.  
 

Ultimately 
 

the
 

study
 

proposes
 

􀆵 carnival
 

compatibility 
 

as
 

a
 

novel
 

framework
 

for
 

online
 

language
 

governance.
 

It
 

advocates
 

for
 

the
 

intentional
 

preservation
 

of
 

flexible
 

spaces
 

within
 

algorithmic
 

design
 

and
 

platform
 

governance
 

to
 

accommodate
 

unpredictable
 

and
 

creative
 

user
 

linguistic
 

practices.
 

This
 

approach
 

seeks
 

a
 

balance
 

between
 

order
 

and
 

vibrancy 
 

offering
 

a
 

theoretical
 

pathway
 

for
 

building
 

a
 

more
 

inclusive
 

and
 

culturally
 

dynamic
 

digital
 

language
 

ecosystem.
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規訓與狂歡:
網絡空間語言治理中的算法倫理探析

曹　 進　 李　 鑫

西北師範大學

摘　 要:在生成式人工智能時代,算法倫理是網絡空間語言治理中不可忽視的問題。 本文旨在探究以效率與可控

為導向的算法『單一性邏輯』,與源自語言社會文化本體的『多元複雜性』之間的衝突。 研究基於福柯的『規訓』理

論與巴赫金的『狂歡』理論,構建了一個辯證的分析框架。 通過對『主理人』 『絕絕子』 『愛你老己』三個典型案例的

深入剖析,本研究揭示了『規訓』與『狂歡』之間動態的共生與辯證關係。 最終,研究提出『狂歡兼容性』作為一種新

興的網絡語言治理框架,主張在算法設計與平臺治理中,為不可預測的、創造性的用戶語言實踐預留彈性空間,從

而在秩序與活力之間尋求平衡,為構建更具包容性與文化生命力的數字語言生態提供理論路徑。

關鍵詞:算法倫理;規訓;狂歡;網絡空間語言治理

基金項目:國家語委『十四五』科研規劃 2024 年度部級一般項目『生成式人工智能發展背景下網絡空間語言治理研

究』(項目編號:YB145-126)。

一、
 

引言

(一)
 

研究背景

當下智能化社會中,算法與計算機科學、人工智能密切相關,它不僅是客觀的程序、代碼,更超越了純粹

技術,走向了社會技術網絡的集合方向􀃊􀁊􀁔。 生成式人工智能(Gen-AI)的迅猛發展,標誌著算法對網絡語言生

產的介入從『篩選與分發』邁向了『直接生成與塑造』的新階段。 邁克·安妮①在其研究中指出,算法指那些

『由規定的計算機編碼、人類實踐和規範邏輯等三者構成的物的集合』。 周媛媛􀃊􀁌􀁕認為,大語言模型( LLM)
的廣泛應用使得語言結構同質化與標準化,個體情緒表達出現模板化,表達風格也缺乏多樣化。 因此,算法

對標準化文本的偏好與網絡語言戲仿、變異的天然屬性形成對抗,直接引發語言表達同質化與創造力流失

的雙重困境。 以大型語言模型為核心的智能工具,通過預測概率生成流暢文本,在提升信息生產效率的同

時,也內置了一種追求標準化、可識別與可預測的『單一性邏輯』。 王羽涵等⑥研究發現,人工智能在處理語

義潛隱性高的語言結構時,常出現語義流失、語用偏差與文化誤讀等問題,其生成文本的穩定性與語義一致

性缺乏保障。 由此可見,算法對語言的處理仍存在諸多問題,因此會引起算法偏見等諸多倫理問題。 同時,
網絡語言在使用和傳播的過程中,頻頻產生網絡謠言、語言暴力、隱私泄露、網絡欺淩、惡意傳播、網絡失語、
網絡侵權、標題黨等問題,因為具有開放性和自由性的網絡環境中主體多重角色、信息海量、匿名性等特征,
規範網絡主體行為的網絡語言倫理的建構尤為必要􀃊􀁉􀁔。 這種邏輯與人類語言社會文化固有的雜語性、動態

性與創造性本質產生了深刻衝突。 此外,在虛擬空間中,巴赫金⑦認為的『狂歡廣場』,充斥著戲仿、混梗、意
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義增值與創新,全民參與的詼諧文化打破社會等級,顛覆權威話語,構建平等對話;然而,算法權力的深度嵌

入,使其日益呈現出米歇爾·福柯􀃊􀁊􀁛所揭示的『規訓』特征,即通過對流量的分配、對模板的推崇、對『安全』
內容的偏好,社會規約無形中規訓著語言的表達形式與意義邊界。 肖莎娜·祖博夫在規訓理論的基礎上發

展出監控資本主義———通過大規模收集和分析用戶行為數據,生產預測產品並交易,以實現資本積累的新

型資本主義形態􀃊􀁊􀁖。 然而,當前研究多聚焦於技術倫理,或偏重於文化分析,缺乏將算法視作一種新型權力

技術。 因此,本研究正是置於『規訓』與『狂歡』的理論視角下,對網絡空間語言治理進行動態、辯證考察的深

入探索。

(二)
 

研究目的與意義

本研究旨在深入剖析 Gen-AI 時代,算法邏輯與用戶實踐共同塑造網絡空間語言時所形成的倫理困境。
本研究目的有以下三點:第一,係統整合福柯的『規訓理論』與巴赫金的『狂歡理論』,構建一個用於分析網絡

空間語言下算法倫理的『規訓—狂歡』辯證分析框架。 第二,通過選取『主理人』 『絕絕子』與『愛你老己』三

個典型案例,微觀解析算法如何具體實施『規訓』以生產單一性,以及用戶如何通過創造性、戲仿性的『狂歡』
實踐進行挪用、抵抗或再創造,揭示兩者互動博弈的複雜機制。 第三,基於數據分析,突破網絡語言的二元

對立,初步探析一種具有『狂歡兼容性』的數字語言治理倫理方向,為構建既包容創新又負責任的網絡語言

生態提供學理思考。
此外,本研究也具有網絡空間語言治理層面意義。 在理論層面,基於傳播學、語言學與社會理論,將福

柯的規訓理論與巴赫金的狂歡理論相結合,為理解人機協同時代的語言倫理提供了新穎的分析框架。 在現

實層面,研究智能算法社會的內容治理困境,其結論有助於平臺設計者及廣大網民更清醒地認知算法對語

言文化的塑造力與局限性,從而在技術設計、規則制定與個體實踐層面,共同尋求維護語言多樣性與社會表

達活力的可行路徑。

二、
 

理論框架

(一)
 

福柯的規訓理論

福柯所界定的『規訓』,是一種誕生於 17、18 世紀,旨在通過精密技術塑造『馴順且有用』的個體的權力

機制。 它標誌著權力運作從君主時代公開、殘酷的肉體懲罰,轉向隱蔽、連續且作用於日常生活的控制④。
其核心運作依賴於三種技術:層級監視,即以全景敞視監獄為理想模型,通過不對稱的凝視制造持續的可見

性;規範化裁決,即通過一整套微觀處罰規範,不斷比較、區分和矯正個體行為,使其趨近於既定標準;檢查,
即將監視與裁決結合,通過檔案化將個體固定為可描述、可比較的『案例』 􀃊􀁊􀁗。 張一兵在研究中發現,福柯話

語中的權力關注『細節』,是一種『有關細節的政治解剖學』 􀃊􀁌􀁒。 規訓權力因而是一種與知識生產共生的『權

力—知識』裝置,它不同於宏觀的國家主權或法律權力,而是滲透於社會肌體的最細微處,如學校、工廠、醫
院乃至家庭。 在此過程中,規訓權力與知識生產緊密結合,形成『權力—知識』共生體。 關於人的科學(如心

理學、教育學、犯罪學)不僅為規訓提供合法性論證和技術支持,其本身也正是在各種規訓機構(如診所、教
室、監獄)的實踐中得以形成和發展的。 因此,規訓既是一種權力技術,也是一種認知程序􀃊􀁋􀁘。 後續有研究者

指出,規訓權力在當代呈現出『隱蔽化』與『溫和化』的趨勢③。 權力不再僅靠強制,而是與消費主義、自我優

化等話語結合,誘導個體主動進行『自我規訓』。 這一脈絡的研究深化了對現代社會主體如何被塑造的理

解,強調了規訓的內化與主體性生產的複雜過程。 隨著數字技術的全面滲透,規訓理論迎來了至關重要的
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『數字轉向』。 學者們普遍認為,算法、大數據和平臺架構構成了數字時代的核心規訓裝置⑩。
規訓將目標當作能動的主體,但不同於『影響』對主體行動的塑造,規訓塑造了主體的身份與主體性本

身。 由於規訓對象對外部要求的內化需要較長時間,因此以規訓為機制的制度化過程較為漫長,但制度化

的結果相對穩定􀃊􀁋􀁛。 因此,在數字時代,各個平臺通過數據抓取與行為分析,實現了前所未有的持續性層級

監視。
對於網絡語言的算法規訓研究,近些年學者們從以下幾個層面展開:第一,語言的『數據化』與『可見性』

規訓。 胡淩􀃊􀁉􀁘研究指出,平臺通過持續的層級監視,如記録點擊、停留、轉發,以及自動化檢查,如內容審核、
用戶畫像,構建了數字全景敞視主義。 語言的可見性與傳播範圍不再取決於其內在價值或社會共識,而取

決於其是否符合算法的數據化評價體系,從而實現對表達空間的隱性規劃􀃊􀁋􀁚。 第二,表達的『標準化』與『規

範化』裁決。 它隱性地定義何種語言風格,如簡短、情緒化、帶有特定標籤,何種話題傾向更易獲得獎勵(曝

光),從而引道用戶主動調整表達,以適配平臺的『推薦規範』。 這道致網絡語言生産出現『模板化』定制或

『模因化』複製傾向,高度概括的情緒標籤被算法青睞並推廣,擠壓了複雜表達的生存空間,形成追求『單一

性邏輯』的語用環境。 第三,個性化的『微型制裁』與主體塑造。 個體在技術提供的馴化便利性與潜在操控

性之間持續擺動,在被精準認知與受隱性支配的交互中,逐漸模糊了信息甄别與價值自主的邊界。 倘若技

術裝置演化爲權力的物質化延伸,算法機制轉變爲新型社會規訓手段,那麽個體自主性的重構,必然須建立

在對技術理性的批判自覺與制度性信任的協同基礎之上。 通過用户畫像,算法能對不同個體實施差异化的

『微型制裁』———對不符合其偏好或平臺規則的内容進行限流、屏蔽或標籤化。
因此,『福柯筆下的規訓社會在數字時代演變為算法規訓,這種認知標準化使剝削深入到思維方式層

面,形成福柯意義上的自我技術,勞動者主動以資本設定的認知框架規訓自身,完成剝削的自我實施』 ⑧。 綜

上所述,福柯的規訓理論經歷了從經典闡釋到社會泛化,如今在數字時代通過『算法規訓』這一概念煥發新

生的理論旅程。 算法通過對網絡語言的數據化轉譯、流量化裁決與個性化塑造,實施著一種比傳統機構規

訓更為隱蔽、高效且廣泛的治理。

(二)
 

巴赫金的狂歡理論

巴赫金在對歐洲中世紀和文藝複興時期的狂歡節現象的研究中提出『狂歡化』理論,他認為該理論的核

心主要表現為題材與場景的狂歡化、人物形象的狂歡化、語言與文體的狂歡化、情節結構的狂歡化、脫冕結

構等形式􀃊􀁊􀁓。 該理論描繪了一個暫時顛覆社會等級秩序、崇尚自由對話的『第二種生活』的生活。 這一理論

包含幾個關鍵維度:全民參與性、等級消弭與平等對話、對官方語言的戲仿與降格,以及一種『既肯定又否

定,既埋葬又再生』的詼諧世界觀􀃊􀁋􀁒。
後續相關研究中,國內學者便敏銳指出,網絡空間的去中心化、匿名性與互動性,與巴赫金筆下的『狂歡

廣場』存在深刻契合,為大眾提供了前所未有的自我表達與情緒宣泄渠道。 這構成了將狂歡理論引入中國

網絡文化研究的起點。 『美國大眾文化理論家約翰·菲斯克創造性地運用了巴赫金的狂歡理論分析了美式

摔跤比賽中身體的狂歡及其隱含的各種權力關係和政治力量。』 􀃊􀁊􀁘胡春陽初步探析了狂歡理論在網絡研究中

的應用,並指出『目前網絡研究方面存在的薄弱環節就是網絡與人類生活本質的聯繫,進而言之,就是網絡

給人提供的是何種自由及其可能性􀃊􀁉􀁗。』進入數字時代,巴赫金的狂歡理論獲得了新的闡釋,網絡空間,尤其

是社交媒體平臺、彈幕視頻網站和模因文化盛行之地,在相當程度上具備了『亞文化狂歡廣場』的特征。 汪

振和軍常欽指出,網民通過仿擬、拼貼創造流行語體,如『凡客體』 『甄嬛體』等,是一場『顛覆傳統、標新立

異』的盛大全民狂歡􀃊􀁋􀁔。 這種行為不僅是娛樂,更深層地反映了社會轉型期公眾的『權利焦慮』與對嚴肅話語

的疏離與諷刺。 研究視野隨後擴展到非文本領域。 網絡表情包和自定義符號的流行,因其對經典形象的解
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構與再創造,以及其在公共事件討論中的情緒動員作用,被視作數字時代的『狂歡節語言』。 而網絡直播則

構建了更極致的狂歡場景:主播通過表演獲得『加冕』,觀眾通過打賞、彈幕參與儀式,共同在虛擬廣場中建

構臨時性的平等關係與情感共同體􀃊􀁋􀁕。 燕道成和談闊霖􀃊􀁋􀁗從大眾文化視角切入,研究得出『網紅經濟文化的

健康發展需要堅守狂歡文化的內核,即『追求個體的生命自由,倡導個性解放』,秉持網紅經濟的文化意義和

人文價值。』近期,張妮娜和周藝􀃊􀁋􀁙培通過研究發現,『共享文檔的『在線野聊』既昭示著社交本質的回歸和對

平等對話的期待,也被寄予著人們自我解壓與情感宣泄的電子烏托邦想象。』此類研究揭示了狂歡形式從文

本向多模態、從異步向實時互動的發展。
巴赫金的狂歡理論經歷了從理論引介與現象印證,到深入剖析各類數字實踐,最終轉向批判性審視其

與技術權力共謀關係的複雜過程。 當下的研究共識在於,網絡語言的『狂歡』與算法的『規訓』並非簡單對

立,而是陷入一種深刻的辯證關係:用戶以狂歡策略尋求表達自由與身份認同,而算法架構則通過流量分

配、個性化推薦和商業邏輯,持續地對這種狂歡進行引導、規訓與收編。 網絡語言的狂歡實踐並非孤立存

在,其與算法規訓形成的動態關係,構成了網絡語言生態的核心張力。

(三)
 

『規訓—狂歡』的共生與辯證關係

『規訓—狂歡』的對立與共生關係暗藏於在算法權力與用戶實踐的語言場域中。 然而,只有回到 Gen-AI
技術內核才能深入理解當前算法規訓的底層邏輯。 目前,在以 Transformer 架構為基礎的大語言模型中,概
率模型作為其核心生成機制,基於海量語料進行概率預測,即逐詞計算並選擇『最可能』出現的下一個語言

單元。 而 RLHF(人類反饋強化學習)作為大語言模型的上層優化技術,雖旨在通過人類偏好反饋優化模型

輸出,卻在客觀上形成對語言表達的標準化引導。 方小兵發現,數智時代的語言安全的核心矛盾突出表現

在技術創新的『開放性』與語言資源『防護性』、全球算法的『同質化』與語言文化『多樣性』之間的深刻張

力􀃊􀁉􀁓。 上述現象表明,大語言模型的底層邏輯傾向於語言的單一性與平庸化,這與巴赫金的狂歡式語言創造

力形成了根本性的技術張力,也構成了本文所分析的算法規訓的微觀技術基礎。
 

近年來,研究的重心發生了關鍵性轉移。 學者們不再將網絡空間單純視為自由的『狂歡凈土』,而是日

益關注到平臺算法作為一種新型權力機制,對狂歡實踐進行的引導、收編與規訓。 福柯的『規訓』理論與巴

赫金的『狂歡』理論,分別揭示了社會權力運作的一體兩面:前者,福柯筆下的規訓社會在數字時代獲得新形

態,算法通過壓縮不確定性,將時間管理轉化為技術編碼,使個體在追求效率的過程中不自覺地接受算法的

規訓,產生算法路徑依賴􀃊􀁊􀁒。 後者則聚焦於民間力量如何通過顛覆性的儀式與話語實踐,短暫地打破這種秩

序,釋放多元與異質的聲音。 將這兩種看似對立的理論並置,並非簡單的理論拼貼,而是基於它們對『權

力—抵抗』動態關係的共同關切,為剖析 Gen-AI 與算法深度介入下的網絡語言生產,提供了一個極具洞察

力與張力的辯證分析框架。
首先,算法作為一種新型的、智能化的『權力技術』,其運作邏輯與福柯筆下的規訓機制深刻同構。 算法

通過持續的數據化『監視』、基於流量與合規的『規範化裁決』以及用戶畫像的『檢查』儀式,構築了一個數字

圍墻。 有研究指出,算法推薦係統基於流量效率的邏輯,悄然執行著『規範化裁決』。 它通過獎勵某些易傳

播、高互動的語言模式,無形中塑造著『何為受歡迎內容』的標準􀃊􀁊􀁙。 其根本目的在於塑造可預測、可管理、符
合平臺利益與主流價值的網絡言行,本質上是追求一種高效但『單一性的邏輯』。

與之相對,網絡用戶的語言實踐,特別是網絡流行語的創造、傳播與變異過程,則充滿了巴赫金所描述

的『狂歡』色彩。 網民通過戲仿、拼貼、誇張、降格等手法,對主流話語、社會現象乃至算法本身進行解構與再

創造,如『網絡造句』運動所展現的,這是一場『顛覆傳統、標新立異』的盛大狂歡,其內核是追求表達的『多元

複雜性』。 因此,『規訓』理論精準地解釋了算法作為結構性力量對語言生態的『塑形』作用,而『狂歡』理論

681
Asia-Pacific

 

Journal
 

of
 

Humanities
 

and
 

Social
 

Sciences



則有力地闡釋了用戶作為能動主體對這套體係的『應變』與『再造』。
其次,二者並非簡單的二元對抗,而是處於一種動態的、螺旋式的『共生與辯證』關係之中。 這種關係主

要體現在『對抗與顛覆』『收編與馴化』 『共生與共演』三個層層遞進的層面。 狂歡作為對規訓的戰術性抵

抗,在算法設定的單一性話語秩序中,用戶的狂歡式實踐首先表現為一種抵抗。 規訓對狂歡的戰略性吸納,
算法的權力是敏銳且靈活的,它並非一味壓制狂歡,而是常常迅速識別、學習並試圖『收編』那些具有高傳播

能量的狂歡產物。 共生與共演中永不停歇的辯證螺旋,正是抵抗與收編的持續互動,構成了網絡語言生態

的動態核心。
換言之,『規訓—狂歡』框架超越了靜態的結構決定論或浪漫的主體抵抗論。 在分析網絡空間語言案例

時,必須同時審視以下三個問題:第一,算法如何試圖規訓這些話語的意義與使用邊界? 第二,用戶又如何

通過創造性、戲仿性的使用對其進行狂歡式顛倒? 第三,這種拉鋸戰如何塑造了該詞匯的語義流變與社會

影響? 這一辯證視角,為深入理解算法時代語言治理的複雜性,以及探尋一種能夠包容創造性狂歡的治理

倫理奠定了堅實的理論基礎。

三、
 

『規訓—狂歡』案例分析

本研究旨在通過對特定網絡流行用語進行實證分析,以探討算法邏輯與用戶實踐之間的互動關係。 在

案例選擇上,聚焦於 2025 年度具有代表性的三個網絡熱詞:『主理人』『絕絕子』與『愛你老己』。 這三個詞匯

分別來源於消費文化、情緒表達與語音誤聽,其生成與傳播機制各異,能夠較為全面地反映網絡語言生態的

多元面貌。
為量化分析上述詞條在網絡空間的傳播熱度與軌跡,本研究採用多平臺、跨媒介的詞頻統計與趨勢分

析方法。 具體而言,研究選取了在中國互聯網生態中占據主導地位、且代表不同社交場景與內容形態的三

個核心平臺作為數據源:
百度指數(2025. 10. 20—2026. 01. 20):主要追蹤詞匯在搜索引擎及新聞資訊領域的公眾關注度與議題

熱度,反映其作為公共話題的傳播廣度。
微信指數(2025. 01. 24—2026. 01. 23):綜合考察詞匯在微信生態(包括公眾號文章、視頻號內容、朋友

圈互動及廣告投放等)內的滲透率與討論度,反映其在強社交關係鏈和私域內容場域中的流行情況。
微博指數(2025. 10. 23—2026. 01. 07):重點監測詞匯在新浪微博這一開放式廣場式社交媒體中的熱議

程度與趨勢變化,捕捉其作為公共討論素材的實時動態與爆發力。
數據采集的時間窗口設定分別為:百度指數(2025. 10. 20—2026. 01. 20),微信指數( 2025. 01. 24—

2026. 01. 23),微博指數(2025. 10. 23—2026. 01. 07)。 通過對這三組來自不同維度的指數數據進行橫向對

比與時間序列分析,本研究試圖勾勒出目標詞匯在不同算法邏輯與用戶群體作用下的差異化傳播圖景,為
後續的理論分析提供實證基礎。

(一)
 

案例一:主理人

胡明鑫􀃊􀁉􀁙指出,在算法知識內容生成中已出現明顯的同質化與內卷化問題。 『「主理人」一詞最初源於

20 世紀末至 21 世紀初的亞文化領域,尤其活躍於潮牌服飾、地下音樂(如說唱、街舞)等小眾圈層。 這些領

域的品牌或活動往往由核心成員主導運營,他們既是創意輸出者,也是實際管理者,由此逐漸形成了「主理

人」這一非正式稱謂􀃊􀁌􀁓。』其演變軌跡清晰呈現了從專業術語的語義泛化,到被算法選擇性強化為特定語用標

簽,最終在用戶廣泛的創造性使用中被解構與再語義化的過程,充分體現了語言在社會動力作用下的動態
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圖 1　 『百度指數』關注度趨勢
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圖 2　 『微信指數』關注度趨勢
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圖 3　 『微博指數』關注度趨勢
　

本質,為觀察算法邏輯與用戶能動性如何在網絡語言場域中博弈提供了典型樣本。
首先,從微信指數來看,『主理人』近一年資訊關注度峰值達 56000000+,印證了算法流量強化對其傳播

的助推作用,而後續熱度快速下滑則反映用戶狂歡式反諷對其語義空洞化的加速。 『主理人』的詞匯演化經

歷了從法律、商業等領域的專業指稱,到日常語用的語義下沈與內涵拓寬。 根據社會語言學的語義泛化理

論,當一個專業詞匯進入大眾視野,其外延會擴大,內涵則可能發生磨損或轉移。 『主理人』原指機構或項目

的『主要負責人』,帶有正式與權責色彩。 進入消費文化領域後,其語義重心從『負責』轉向『主導理念與風

格』,附著了個性化、審美化與去機構化的新內涵,成為一個象征文化資本與生活方式的身份符號。 這是語

言自然流變的必然結果。 其次,算法介入加速並規約了這一流變的方向,形成了選擇性的規訓機制。 內容
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平臺的算法並非創造語義,而是通過識別與『主理人』標簽相關聯的高互動內容,對其進行流量加權和規模

化推薦。 這導致符合算法偏好的『主理人』話語被無限複制與放大,而其他語義側面則被邊緣化。 算法在無

形中執行了福柯所說的『規範化裁決』,定義並固化了一套關於『何謂成功主理人』的標準化語用範式與話語

模板,試圖將多元的個人表達收編為可預測、可歸類的數據流,體現了追求效率的單一性邏輯。 最後,網絡

用戶通過創造性的語用實踐,以狂歡式解構打破這一符號的固化認知,展現了語言的多元複雜性。 用戶以

語言學上的『戲仿』『降格』與『語義通貨膨脹』為主要策略,例如,通過生成『咖啡主理人(不理人)』『工位主

理人』等反諷性表達式,用戶將原詞從高雅語境降格至日常甚至滑稽場景,消解其附著的文化優越感。 這種

全民參與的語用狂歡,實質是巴赫金所描述的廣場語言的現代體現,它打破語用等級,通過雜語喧嘩顛覆單

一權威闡釋。 用戶的實踐並未消滅該詞,而是強行拓寬了其語用邊界,注入了批判、戲謔的新語義層,實現

了對算法規訓的語用抵抗與意義再生產。
此案例表明,『算法驅動的空間重構可能固化權力規訓,導致身體在空間中的『位置性剝奪』 ⑨。 算法通

過流量分配規訓語言的傳播路徑與顯性語義,而用戶則通過微觀的語用創新爭奪意義的最終解釋權。 『主

理人』的語義博弈,印證了規訓與狂歡的動態共生,算法的單一性邏輯與用戶的多元創造形成持續張力,網
絡語言治理需正視這種張力,在算法設計中為無法預測的、創造性的語用狂歡保留必要空間,以維護語言生

態的活力。

(二)
 

案例二:絕絕子

從百度指數來看,『絕絕子』屬於 2025 上半年的熱點資訊,關注度峰值達 70000+,下半年後熱度下降,印
證了算法規訓與用戶狂歡式對其的雙重影響。 劉寧􀃊􀁊􀁕指出,『「絕絕子」最初流行於網絡粉絲社群,作為表達

偶像崇拜的新型語言符號,其借助「子」字後綴形成的萌化表達,成功塑造了有網絡世代特征的誇贊範式。』
『絕絕子』的興起與流變,是觀察算法時代下語言模因如何被快速生產、規訓,並在過度使用中引發意義內爆

的典型語言學案例。 這個詞語的生命周期,清晰展現了語言的能指與所指在流量邏輯中如何脫節,以及用

戶如何通過語用實踐對空洞化符號進行抵抗與再詮釋。
從語言學構成來看,『絕絕子』是一個具有強情感色彩但弱語義內容的『評價性語綴』。 『其結構「xx 子」

利用重疊主要來強化語用表達,具體表現兩種含義:主體對所指對象的態度以及主體自身的親切可愛􀃊􀁉􀁕。』通

過重疊與後綴化,極大強化了主觀感嘆語氣,卻抽空了『絕』字原本所依賴的具體評價對象與比較基準。 它

成為一個高度依賴語境、主要用於宣泄情緒的語用標記,這種模糊性既是其初期得以廣泛適配不同場景、實
現病毒式傳播的優勢,也為其後的語義空洞化與用戶反噬埋下了伏筆。

算法的規訓體現在對其進行的去語境化封裝與模板化推廣。 平臺算法迅速捕捉到這一高互動性語言

模因,並將其識別為一個穩定的正面情感標簽。 算法通過兩種方式對其進行規訓:一是流量強化,凡標題或

標簽中含『絕絕子』的內容更容易獲得推薦,這促使創作者將其作為『流量口令』高頻使用,加速了其語用範

圍的無限泛化;二是語境剝離,算法將其從具體、鮮活的個人化評價中抽離,固化為一個表征『通用好評』的

孤立符號,導致其語義迅速磨損,最終退化為一個近乎無意義的、僅表示『我在此處表達了情緒』的語用空

殼。 這體現了算法對語言多樣性的簡化與壓平。
用戶的狂歡化實踐則是對這種語用疲勞和意義空殼的創造性反叛,主要體現在反諷性挪用與意義再生

產。 當『絕絕子』因泛濫而失去真誠表達力後,用戶開始對其進行巴赫金式的降格戲仿。
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狂歡化策略 方式 實例

極端化搭配
將其用於明顯平庸或負面的事物,通過語

用悖反制造反諷效果; 你這蛋糕做的真是絕絕子啊!

形式化戲仿
模仿其構詞法創造衍生變體,解構原詞嚴

肅性; 『無語子』『離譜子』

元語言嘲諷 直接討論元詞語的濫用現象本身
『描述醉人景色,是「絕絕子」;遇到巧奪天工的工藝品,也是

「絕絕子」;誇夥伴才思敏捷,還是「絕絕子」……􀃊􀁉􀁛 』

表 1　 『××子』的狂歡化網絡用語處理

這些實踐並非為了複活詞匯,而是通過摧毀一個被算法用爛的符號,來嘲弄算法所驅動的單一、浮誇的

表達生態,並在此過程中彰顯自身的話語自主性與語用創造力。
此案例揭示了算法驅動下語言模因的加速生命周期,算法通過標準化推廣催熟並榨乾了詞語的語用價

值,而用戶則通過反諷性狂歡加速其死亡,並轉向創造新的符號。 『絕絕子』的模因化複制是算法對詞匯的

單一性規訓的結果,但同時也反映了網絡語言的狂歡化『戲仿』對詞匯的空殼式催生。 這一辯證過程要求網

絡語言治理意識到,算法的『效率邏輯』與語言的『活力邏輯』存在根本衝突。 維護語言生態健康,不能僅靠

管理個別詞匯,而需反思算法推薦機制是否在係統性地鼓勵語言的快餐化與空心化。 用戶對網絡語言的

『狂歡』式再創造,不僅是一種文化行為,更深植於人類的認知機制。 如具身認知研究所指出的,個體基於身

體經驗的差異會導致對同一符號的理解產生必然的分歧與模糊性②,這為突破算法『規訓』下的單一解讀、進
行多元的變異化創作提供了根本的認知可能性。

(三)
 

案例三:愛你老己

『愛你老己』,是英文『Love
 

yourself』的中文表達。 這一網絡流行語的誕生與傳播,為網絡用戶提供了一

個超越簡單諧音梗分析的、極具深度的語言學與社會學觀察樣本。 從微博指數來看,『愛你老己』是 2025 年

末的熱詞,關注度峰值達 900000+,途中連續出現高峰和低峰,說明新的熱點資訊正在經歷用戶狂歡式的戲

仿和算法單一性的規訓。 其不僅體現了語言在口頭傳播中的自然變異,更生動展現了在社交媒體與算法介

入下,一次偶然的語音『誤聽』如何被用戶集體征用、演繹,最終升格為一場關於親密關係、地域文化乃至自

我身份的大型話語實踐。 其過程深刻地揭示了算法邏輯與民間語言智慧之間複雜的共生與博弈。
從詞匯淵源看,『愛你老己』根植於語言接觸中的『誤解』與『再詮釋』這一經典社會語言學現象。 這個

梗最早源於遊戲《英雄聯盟》中角色臺詞『愛你老媽,明天見』,後經玩家的創造性改變,最終稱為『愛你老

己』。 這一起源本身包含多重語言學要素:首先是角色身份的轉換,從『老媽』轉變為『老己』拉近了人與自身

的關係;其次是語義的聯想附著,『老己』雖無傳統詞匯意義,但其音、形(與『自己』的『己』同字)迅速引發了

新的意義聯想。 這並非單純的錯誤,而是一個完整的『言語行為—聽覺接收—社會傳播』的語言事件,其後

續發酵完全由社會互動驅動。
網絡空間中承載文化意涵的縮合型話語(如漢語塊狀語),其施事義潛隱的特性依賴語境關聯與認知

ICM 模式實現語義完整傳遞,而算法在自動化處理這類話語時,常因缺乏對深層認知機制的適配的而出現

語義顯化失當、文化內涵誤讀等倫理風險,這一現象凸顯了算法倫理治理需兼顧話語認知邏輯與語境適配

性的核心要求􀃊􀁋􀁓。 算法規訓主要體現在對這一偶然語言事件進行熱點化提取與框架化推廣,試圖將其納入

可控的情感表達與流量生產軌道。 平臺算法通過趨勢監測,迅速識別到這一詞匯的討論熱度和互動潛力,
其規訓機制隨即啟動,其一,進行話題封裝與分流,創建『#愛你老己#』統一標簽,將原本散漫、多義的討論收

編進一個可索引、可溯源的數據庫條目中,便於管理和引導流量。 其二,推動意義窄化與模板化。 算法更傾
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向於推薦那些將『愛你老己』明確解讀為『一種可愛的口音錯誤』或『另類表白梗』的內容,從而將其規訓為

一個安全、溫馨、易於參與的情感表達模板,剝離其可能蘊含的更複雜的社會文化討論,如對地域口音的刻

板印象、對婚姻關係的調侃等。 算法在此扮演了語言管理員的角色,試圖為這場偶然的狂歡修建堤壩,引導

其流向既定的、非爭議性的情感消費池塘。
然而,網絡用戶的狂歡化使用,恰恰在於衝破這種算法規訓,將『愛你老己』推向更廣闊的『意指實踐』舞

臺,展現了強大的符號生產力與意義解構力。 用戶的實踐遠超簡單的模仿,而是進行了一係列創造性的『語

言遊戲』。
關係模式的戲仿與重構:用戶不僅用於親人,更將其泛化至朋友、寵物、甚至自己與自己對話的場景,例

如,『好好愛自己』『愛你老己』。 這打破了算法試圖固定的親密關係框架,使其成為一種普遍的自反性情感

表述,即通過對他者稱謂的挪用來完成對自我的關照與喊話。
地域文化的書寫與展演:許多用戶,特別是帶有相關地域背景的,主動使用並調侃這一表達,將其從『他

者眼中的口音笑料』轉變為『自我主導的文化標識』。 這並非被動接受汙名,而是以幽默姿態完成了一次主

動的身份展演和文化認同,符合巴赫金狂歡理論中降格以實現自我解放的精髓。
語言形式的無限衍生:基於『X 你老己』的句式結構,衍生出『煩你老己』『誇你老己』等無數變體。 這種

能產性證明,用戶關注的並非原詞本身,而是其所激活的一種高度自由、戲謔的句法模因和語用姿態。 它成

為一種元語言,用以嘲諷網絡流行語本身的生產機制,或用於構建圈層內部的親密感和排他性。
由此可見,對算法倫理與網絡語言治理提出了比前兩個案例更為深刻的啟示。 『主理人』的翻轉體現了

價值反撥,『絕絕子』的消亡展示了對抗性狂歡,而『愛你老己』的生生不息則揭示了一種更複雜的可能,即用

戶能夠利用甚至『劫持』算法提供的基礎設施(如熱搜、話題),來完成一場自下而上的、意義豐富的文化創造

活動。 這要求網絡語言治理必須具備更高的複雜性與包容度。 首先,需認識到語言的活力恰恰蘊藏在其偶

然性、歧義性與用戶自主的創造性誤用之中,算法作為治理工具,不應急於對這類現象進行『一刀切』的語義

規整或道德評判,而應保留一定的觀察空間,允許語言在社會互動中自然演化。 其次,治理思維應從『管控

具體詞匯』轉向『優化話語生態』。 重點不是判斷『愛你老己』是否『正確』或『合規』,而是反思算法推薦邏輯

是否過度放大衝突、簡化意義,從而壓制了像『愛你老己』衍生出的這種多元、戲謔但充滿生命力的社會對

話。 最終,理想的治理應致力於構建一個既能借助算法發現語言現象,又能保障用戶擁有脫離算法預設框

架進行自由意義玩耍權利的彈性空間。 在這種空間裏,類似『愛你老己』的語言事件,將不再僅是流量數據,
而是成為我們觀察時代情緒、社會心態與文化認同的生動語料。

四、
 

探析語言的『狂歡兼容性』倫理治理

(一)
 

網絡語言治理困境

在算法的倫理問題上,國外學者米特爾施泰特等通過分析數據表達的算法驅動行為造成的責任問題,
認為算法的倫理問題有六個特性,即不確定性、不可理解性、誤導性、不公正性、變革性、可追溯性⑤。 在網絡

語言場域中,『算法規訓』與『用戶狂歡』之間形成了根本性的治理張力。 福柯式的規訓機制在網絡空間中以

算法為載體,通過數據化、程序化的方式實現對語言的可見性管理。 這種管理不僅體現在內容審核上,更深

刻地內嵌於推薦係統的流量分配邏輯中,即算法通過識別、分類與優先級排序,將語言表達轉化為可計算、
可預測、可控制的數據對象,從而構建了一套隱性的『規範化』體係。

然而,巴赫金式的狂歡力量始終在場並不斷生成新的異質性。 用戶的語言變異實踐,如戲仿、拼貼、二
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次創作等,構成了對算法單一性邏輯的創造性抵抗。 這種抵抗並非全然對立,而是在動態互動中形成複雜

的共生關係。 算法試圖規訓語言,而語言狂歡則不斷溢出算法的預設框架;算法轉而學習、收編這些變異,
用戶則又創造新的表達方式。 這種循環構成了網絡語言生態的基本動力結構。

當前治理模式多偏向『規訓主導』,強調可預測性、安全性和秩序性。 然而,過度規訓可能導致語言生態

的創造性貧困,使網絡空間失去其應有的文化活力和民主潛力。 因此,探尋一種能夠兼容狂歡特質的治理

倫理,成為平衡語言生態多樣性與社會治理必要性的關鍵課題。

(二)『狂歡兼容性』治理框架構思

『狂歡兼容性』作為一種治理倫理框架,旨在承認並引導而非壓制網絡語言實踐中的創造性、多樣性和

抵抗性。 它基於以下核心認知:語言不僅是信息傳遞工具,更是文化創造力、身份表達和社會交往的基本載

體。 因此,語言治理不應追求絕對的控制與統一,而應致力於構建一個既有序又開放、既穩定又創新的彈性

空間。

圖
 

4　 『狂歡兼容性』三原則框架构思
　

由圖可見,多元性原則承認網絡語言生態的異質性與多中心性。 不同於傳統媒體時代的『中心—邊緣』
傳播結構,網絡語言生產具有分布式、去中心化特征。 『狂歡兼容性』要求治理體係尊重不同社群、圈層的語

言實踐自主性,避免將單一語言標準強加於多元文化表達,彈性規制原則強調治理框架應具備適應性和學

習能力。 面對快速演變的網絡語言現象,剛性、靜態的治理措施往往失效甚至適得其反,彈性規制意味著治

理標準本身能夠根據語言實踐的變化進行動態調整,為創新性表達預留制度空間。 參與式治理原則倡導用

戶、平臺、學界等多方主體共同參與語言治理過程,傳統的『自上而下』治理模式難以應對網絡語言的複雜生
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態,而參與式治理則通過建立對話機制,將『用戶狂歡』的創造性力量轉化為治理優化的資源而非挑戰。
實際上,現有平臺治理實踐已為此構思提供了經驗支撐。 2024 年 11 月起,中央網信辦等四部門􀃊􀁌􀁔啟動

『清朗·網絡平臺算法典型問題治理』專項行動,明確要求重點平臺構建『信息繭房』防範機制、提升推送內

容多樣性豐富性、嚴禁推送高度同質化內容誘導用戶沈迷。 同時,馬若宏等學者􀃊􀁊􀁚指出,網絡空間新興語言

的動態出現是對既有語言規範的衝擊與補充,其治理應遵循『多元參與、立體監督、技術創新及借鑒交流』等

係統維度。 也有研究發現,在 B 站,青年用戶的算法身份建構遊移於『有意識』與『無意識』之間,用戶在順

應平臺規訓的同時仍保留一定主動建構能力􀃊􀁉􀁖。 一方面,平臺設立剛性底線,例如對死亡、病痛或災難進行

娛樂化惡搞的行為被明確禁止,對基於性別等立場宣泄群體仇恨的言論予以嚴格處置。 另一方面,B 站在遊

戲區引戰問題治理中明確提出從『人』和『事』兩個方向入手,區分『以偏概全的負面評價』與『基於事實的客

觀批評』,後者明確不被禁止。 這種『區分惡意行為與正常討論』的思路,本質上是在多元表達與社區秩序之

間尋求邊界。 平臺風紀委員會機制則使用戶以『眾裁』方式參與社區治理,將語言實踐的判斷權部分交還多

元主體,為『狂歡兼容性』的落地提供了制度範本。 總言之,『狂歡兼容性』的參與式治理核心在於『從過去依

賴技術的透明式治理走向發揮人類力量的參與式治理』,重塑用戶在被算法規訓過程中的主體性􀃊􀁉􀁚。

(三)
 

算法倫理治理重構

1.
 

算法设计中的价值嵌入与多元考量

徐延民􀃊􀁋􀁖指出,『算法技術離不開社會空間中諸要素的參與,其社會倫理意蘊為算法生態空間的營造提

供了沃土,對防範算法技術設計與運用中帶來的綜合風險具有重大意義。』實現『狂歡兼容性』首先需要在算

法設計層面進行倫理重構。 當前主流推薦算法多基於『用戶參與度最大化』的單維目標,這往往導致內容同

質化和流行語過度繁殖。 重構的算法倫理應納入更豐富的價值維度,包括多樣性指標的引入,使算法不僅

推薦流行內容,也主動曝光小眾、新興的語言表達形式。 語境敏感性的提升,使算法能夠識別語言使用的具

體情境,而非僅依賴詞匯本身的表面含義。 例如,『絕絕子』在不同社群、不同語境下可能承載截然不同的情

感色彩和語義內涵,簡單的關鍵詞過濾或推廣都會造成誤判。 透明性與可解釋性的增強,使用戶能夠理解

算法如何影響其語言環境的形成。 這包括提供『為什麽推薦此內容』的簡要說明,以及允許用戶在一定程度

上自定義內容推薦邏輯。
2.

 

算法伦理治理框架建构

『狂歡兼容性』在治理框架上體現為從『清單式管理』向『原則性引導』的轉變。
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5　 『狂歡兼容性』治理框架运作机制
　

基於此,建立『安全港』制度是為實驗性、創造性的語言實踐提供容錯空間。 例如,可設立語言創新實驗

區,在特定平臺或社群中允許更寬松的語言規範,觀察其發展軌跡後再決定是否納入更廣泛的治理考量。
同時,採用『階梯式響應』機制,根據語言實踐的社會影響程度采取差異化治理措施。 對於可能造成實質傷

害的表達,采取果斷乾預;而對於僅屬『品味』或『風格』範疇的非常規表達,則保持克制與觀察。 而引入『日
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落條款』設計,使某些語言管理措施具有時效性而非永久性。 這既能應對特定時期的突出問題,又避免過時

規則長期抑制語言生態的自然演化。

五、
 

結論

網絡語言治理的核心倫理困境,是如何在秩序與自由、規範與創新、安全與活力之間找到動態平衡。
『狂歡兼容性』提供了走出這一困境的可能路徑:它要求我們不再將『規訓』與『狂歡』視為對立的兩極,而是

視為語言生態中相互塑造、彼此需要的共生力量。
未來網絡語言的健康生態,不應該是算法全面規訓下的同質化空間,也不應該是完全放任自發的無序

廣場,而應是一個規訓與狂歡持續對話、相互調適的第三空間。 在這一空間中,算法倫理的重點從『控制什

麽被表達』轉向『如何培育豐富的表達可能』;語言治理的目標從『消除混亂』 轉向『管理混亂的創造性潛

力』。
最終,在生成式 AI 持續重塑語言生產的背景下,『狂歡兼容性』治理不僅是語言生態的維護,更是數字

時代人文價值與技術理性的平衡路徑。
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